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Torsby Gymnastikförening
Gymnastik sedan 1927
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   Välkommen!	[image: ]	[image: ]

 

Välkomna att prova på vår verksamhet! Våra grupper kan du läsa mer om i menyn ovan eller kontakta föreningen via mail på torsbygf@hotmail.com 

 

Klicka här för att bli medlem i vår förening!




   Dags för träningar! 2023-09-19 16:43
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Nu startar vi med att ta in anmälningarna till LEKGYMPA och ÄVENTYRSGYMPA! 

 

Lekgympa tar vi in anmälningar från och med imorgon 20/9 kl.16:00. Detta för barn födda 2018-2020. FÖRST TILL KVARN på platserna. Denna träning är i TORSBY

 

Äventyrsgympan tar vi in anmälningarna från och med idag 19/9 kl. 17:00. Detta för barn födda 2016-2020. FÖRST TILL KVARN på platserna. Denna träning är i SYSSLEBÄCK.

 

Anmälan görs via fliken "anmälningar" på vår hemsidan.  

 




   Lekgympa 2023-03-13 20:48
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Välkomna på Lekgympa!

26 mars kommer vi starta upp lekgympa för barn födda 2016-2019. Vi leker och rör oss till musik och genom hinderbanor. Vi kommer att träna på söndagar klockan 12-13 i Frykenskolans idrottshall, 10 tillfällen.

 

Anmälan öppnar på tisdagen den 14/3 Kl.16:00 och det är först till kvarn som gäller på platserna! 

Anmälan görs via hemsidan (Tgf.se) och fliken ”ANMÄLAN”.

 

Mer information om gruppen finns att läsa på hemsidan. Välkomna!




   ‼️Rykande färska NYHETER‼️2023-02-06 18:04
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Vi startar upp en alldeles ny grupp i Sysslebäck. Gruppen heter Måndagsgympa och inriktar sig till barn födda 2016-2019. 

Måndagsgympan innehåller olika delar av gymnastiken där vi tillsammans utforskar hinderbanor, lekar och olika redskap! 

Först till kvarn gäller på platserna! 


Anmälan öppnar imorgon 7/2-23 kl.08.00 via vår hemsida tgf.se och under fliken ANMÄLNINGAR. Mer information om gruppen och när vi startar finns på hemsidan. Välkomna!




   Familjegymnastik! 2022-09-30 16:51
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Välkomna på Familjegymnastik!
9 oktober kommer vi starta upp familjegymnastik för barn födda 2018/2019. Vi kommer att träna på söndagar klockan 15–16 i Frykenskolans idrottshall. På familjegymnastik är du som vårdnadshavare/vuxen/förälder med och gympar. 
mer information om gruppen finns att läsa på hemsidan och under fliken "barngympa" och "familjegympa".
Anmälan öppnar på söndag, den 2/10 Kl.16.00 och det är först till kvarn som gäller på platserna! 
Anmälan görs via hemsidan (Tgf.se) och fliken ”ANMÄLAN”.

 

Välkomna! 




   Årsmöte! 2022-04-18 12:24
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Dags för årsmöte! Söndagen den 8/5-22 Kl.10.00 äger årsmötet till i Frykenskolans idrottshall! VÄLKOMNA! 😊




Fler nyheter >>
 


Följ oss på Facebook!

Torsby Gymnastikförening




 



Nyheter från våra grupper

Äventyrsgympa 
Äventyrsgympa , 19/09 16:21 

Dags att dra igång träningarna!
Lekgympa, 19/09 16:10 
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Våra sponsorer
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